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2 inspiracdes nasais — F 4s

2 inspiragdes resisténcia — Flow ball 4s

Humming — glissando -- tonalidade intermédia

Tubo de ressonancia —2M+2m 4s -- tonalidade intermédia
Flow ball =2M+2m 4s - tonalidade aguda

2 inspiragoes resisténcia — Flow ball subir/descer 3x
"Cancgao do Berco" com Humming -- tonalidade grave
"Canc¢ao do Ber¢o" com Flow ball -- tonalidade grave
"Cancao do Ber¢o" com Proto-palavras -- tonalidade grave
"Cancdo do Ber¢o" cantada -- tonalidade grave
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2 inspiragdes resisténcia — S 4s

2 inspirag0es resisténcia — Flow ball subir/descer 3x

Tubo de ressonancia — 2M 4x -- tonalidade intermédia

Flow ball — 2M 4x -- tonalidade grave

Flow ball — glissando -- tonalidade intermédia

Humming — glissando -- tonalidade grave

“Nana, nana meu menino” com Humming -- tonalidade grave
“Nana, nana meu menino” com Flow ball -- tonalidade grave
“Nana, nana meu menino” com Proto-palavras -- tonalidade grave
“Nana, nana meu menino” cantada -- tonalidade grave
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2 inspiracoes resisténcia — S 4s

"Cancgao do Berco" com Humming -- tonalidade grave
Tubo de ressonancia — 2M 4x -- tonalidade aguda

Flow ball — 2M 4x -- tonalidade grave

Flow ball — glissando -- tonalidade intermédia
3inspiracoes resisténcia — S 6s

2 inspiracoes resisténcia — Flow ball -- subir/descer 4x
"Cangao do Bergo" com Flow ball -- tonalidade aguda
"Cancao do Berco" com Proto-palavras -- tonalidade aguda
"Cancao do Berco" cantada -- tonalidade aguda

Quarta-Feira

01. 1.3.1. 2 inspiragdes resisténcia — Flow ball 4s

02.2.2.1. Tubo de ressonancia — 2M+2m 4s -- tonalidade intermédia
03. 2.3.1. Flow ball — 2M+2m 4s -- tonalidade aguda

04. 1.3.2. 3 inspiragdes resisténcia — Flow ball 6s

05. 2:3.3. Flow ball — glissando -- tonalidade aguda



06. 2.1.1. Humming — glissando -- tonalidade intermédia

07.3.2.1. “O embalo dos meninos” com Humming -- tonalidade aguda

08. 3.2.2. “O embalo dos meninos” com Flow ball -- tonalidade aguda

09. 3.2.3. “O embalo dos meninos” com Proto-palavras -- tonalidade grave
10. 3.2.4. “O embalo dos meninos” cantada -- tonalidade aguda

Quinta-Feira
01. 1.3.3. 2 inspirag0es resisténcia — Flow ball subir/descer 3x
02. 2.2.2. Tubo de ressonancia — 2M 4x -- tonalidade aguda
03. 2.1.1. Humming — glissando -- tonalidade intermédia
04. 3.3.1. “Nana, nana meu menino” com Humming -- tonalidade aguda
05. 1.3.1. 2 inspirag@es resisténcia — Flow ball 4s
06. 2.3.3. Flow ball — glissando -- tonalidade intermédia
07. 3.3.2. “Nana, nana meu menino” com Flow ball -- tonalidade aguda
08. 1.2.2. 3 inspiragdes nasais — S 6s
09. 3.3.3. “Nana, nana meu menino” com Proto-palavras -- tonalidade grave
10. 3.3.4. “Nana, nana meu menino” cantada -- tonalidade aguda

SextasFeira
01. 1.3.4. 3 inspiracdes resisténcia — Flow ball -- subir/descer 4x
02.2.1.1. Humming — glissando -- tonalidade grave
03. 2.2.2. Tubo de ressonancia — 2M 4x -- tonalidade intermédia
04. 3.1.2. "Cangdo do Bergo" com Flow ball -- tonalidade grave
05. 1.3.2. 3 inspiragdes resisténcia — Flow ball 6s
06. 2.3.2. Flow ball =2M 4x -- tonalidade aguda
07. 3.1.1. "Cangdo do Bergo" com Humming -- tonalidade grave
08. 2.2.2. Tubo de ressonancia — 2M 4x -- tonalidade aguda
09. 3.1.3. "Cangdo do Bergo" com Proto-palavras -- tonalidade grave
10. 3.1.4. "Cangao do Bergo" cantada -- tonalidade grave

Sabado

01. 1.2.2. 3 inspiragOes resisténcia— S 6s

02.3.2.2. “O embalo dos meninos” com Flow ball -- tonalidade grave

03. 2.1.1. Humming — glissando -- tonalidade aguda

04. 2.2.2. Tubo de ressonancia — 2M 4x -- tonalidade aguda

05. 2.3.3. Flow ball — glissando -- tonalidade aguda

06. 3.2.3. “O embalo dos meninos” com Proto-palavras -- tonalidade aguda
07. 2.3.1. Flow ball — 2M+2m 4s -- tonalidade aguda

08. 3.2.1. “O embalo dos meninos” com Humming -- tonalidade aguda
09.2.2.1. Tubo deressonancia — 2M+2m 4s -- tonalidade aguda

10. 3.2.4. “O embalo dos meninos” cantada -- tonalidade aguda



